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INTRODUCCION
Lionel Shriver

De nifia, siempre me irritaron esos compafieros cuya mayor ambicidn era “encajar”, fundirse anénimamente con sus
pares en un empapelado humano. Yo queria sobresalir. Debo reconocer que cumpli la mayoria de edad en los 60, una era
que celebraba la rareza. Aun asi, incluso en esa época de individualismo transgresor, la mayoria de mis contemporaneos
preferian mantener la cabeza baja. Muy por el contrario, yo declaraba orgullosamente que mi color preferido era el negro
(me aburria que me dijeran “el negro no es un color”) y que preferia los cielos nublados a los dias soleados (mi padre
temia que tuviera algun problema en los 0jos). A los quince, llevaba todos los dias una boina de terciopelo negro a la
escuela. Tenia tanto miedo de perder ese simbolo pasado de moda que me lo aseguraba con un corddn por detras de
mi oreja izquierda y con un alfiler a mi solapa. Mds de cuatro décadas antes de que el resto del mundo lo hiciera, iba en
bicicleta a todos lados y me negué a aprender a manejar cuando debi hacerlo. Colgaba tiras de mostacillas del techo
de mi habitacidn con una cinta que no servia de mucho y las mostacillas se caian sobre la cama. Recorria mi colegio de
Atlanta con una banda llena de pines politicos, que seguramente hacia reir a muchos a mis espaldas. Estaba un poco
chiflada, y queria estarlo.

Por eso es que soy hostil a los tests psicoldgicos, en la medida en que estdn disefados para arrancar a los raros de
entre la gente comun. En mi vida, el concepto mismo de lo normal ha funcionado como un fondo neutral sobre el que
proyectarme en relieve. A lo largo de mi vida, he visto que el afan por meter a todos en categorias y por proveer un
diagndstico para cada variacion de la media no ha hecho sino crecer. Vivimos en una época en la que, si no tenemos
un diagndstico, no sabemos quiénes somos y la gente blande sus cuadros psiquiatricos como si fueran trofeos de futbol.
Con un amplio abanico de nuevas clasificaciones a disposicién, ahora es facil etiquetarme: me gusta llamar la atencién.
Asi de sencillo. He buscado atencién y la he obtenido muchas veces, aungue no siempre de la buena.

Es cierto que como adulta he repudiado la idea, popular en los 60, de que los locos tienen la razéon y de que los cuerdos
estan locos. Hay algo que se llama locura y no es linda. Las enfermedades mentales graves rara vez confieren acceso a
una verdad superior. También es cierto que las enfermedades mentales graves no son sutiles y los terapeutas, frente
a un esquizofrénico delirante, no necesitan recurrir a un cuestionario.

Como novelista, también, me resisto instintivamente a la cuantificacion del caracter, a la reduccion de un concepto tan
elusivo como ese a un conjunto de medidas, a un puntaje. Tedricamente, supongo, los escritores de ficcidn podrian construir
personajes eligiendo puntos en una escala numérica: de 1a 10, nuestro héroe se saca un 2 en “cobardia”, un 9 en “apertura
a experiencia nuevas”, un 1en “aversion al riesgo”, un 8 en “fuerza del ego”. Pero, équé pasaria si quisiéramos configurar a
los protagonistas de nuestra historia de esta manera? éPodriamos llegar a un Pierre como el de La guerra y la paz? En
otras palabras, incluso si no es engafioso, el resultado de muchos tests psiquidtricos es crudamente descriptivo y dice
pPOCO que no supiéramos antes.

Sin embargo, los tests psicoldgicos reunidos en este libro son convincentes, aungue solo sea, especialmente en las
primeras experiencias, las mas histéricas, convincentemente estupidos. Algunas de las afirmaciones son cdmicas: “No
me gusta ver hombres en pijama”. Ciertas preguntas invitan a una especulacion existencial nostalgica. Si nos preguntan



“iPara usted el futuro carece de sentido?”.. équién no diria “Si” en algunos momentos? Lo mismo si nos preguntan
“iSiente que hay una barrera entre usted y las otras personas que le impide comprenderlas bien?”. Pero, éno es esa la
situaciéon normal entre una persona y cualquier otra? éNo es una excepciodn la verdadera intimidad? Y los pocos que no
confiesan “No siempre digo la verdad” estan mintiendo, aungue sea a ellos mismos.

Los psico-tests también son ciegos al contexto, a circunstancias especificas que el test no tiene en cuenta y que dictan
respuestas verdaderas. Un controlador aéreo podria decir “Trabajo bajo una gran presion” sin tener un trastorno de ansiedad.
Un nobel podria afirmar “Soy una persona importante” sin ser un narcisista. Una persona muy equilibrada que hace suyala frase
“Seria mejor si se descartaran casi todas las leyes” obviamente vive en la Unidn Europea. Una mujer que reconoce “Una vez por
semana como minimo siento un calor repentino en todo el cuerpo sin causa aparente”, simplemente tiene cincuenta afos. En
la actualidad, aquel que tilda el recuadro junto a “¢Estan hablando de usted y criticandolo por causas ajenas a usted?” no es
implicitamente paranoico, sino que participa en las redes sociales. Del mismo modo, una tilde junto a “Alguien ha intentado
meterse en mi automovil” implica cosas distintas de acuerdo con el barrio donde estd estacionado el vehiculo. Si yo marcara
“De vez en cuando pienso en cosas demasiado malas como para hablar de ellas”, le haria saber al terapeuta que soy novelistay
pienso cosas abominables como parte de mi trabajo.

Lo que resulta particularmente estupido de los tests psicoldgicos es que los psicélogos piensan que somos estlpidos.
Quienes disefian estas pruebas no creen que los sujetos sean capaces de intuir el propdsito del test y qué respuesta les
conviene dar. Incluso hace mucho tiempo, mirando las manchas de tinta de Rorschach, los pacientes un poco despiertos se
daban cuenta perfectamente de que era muy conveniente ver mariposas y no murciélagos. Si en un test de personalidad
que forma parte de una solicitud de trabajo, alguien tildara “Temo estar enloqueciendo”, claramente ha enloquecido. Esa
frase nos recuerda las solicitudes de visa que preguntan “¢Es usted un terrorista?” Y cuando los jihadistas se las arreglan
para sortear esos brutales interrogatorios las fuerzas de la ley se sienten consternadas.

De una manera circular, incluso los tests mas recientes y juguetones de este libro se basan en el autoconocimiento
para generar autoconocimiento. Al tomar el test de las relaciones familiares (un conjunto de dibujos entre los que hay
que elegir el que mejor represente a nuestra familia), los sujetos que eligen la imagen #4 -tres personas que observan
pasivamente como una cuarta carga equipaje pesado- saben muy bien que se sienten oprimidos por familiares sin
tener que buscar la respuesta al final del libro (agobiado) pues de otro modo no hubieran elegido esa imagen. Como
expatriada que ha puesto al océano Atlantico entre ella y su familia no tuve ningtn problema en elegir la imagen #5: tres
figuras en primer plano, inclinadas unas hacia otras, mientras una cuarta en el fondo huye corriendo. Pero yo ya sabia que
era una fugitiva (“escapando”, de acuerdo con la respuesta) y que por eso marqué la imagen #5. &Y qué hemos logrado?
(Los dibujos son encantadores, eso si.)

En otros casos, puede haber una diferencia enorme entre lo que los sujetos dicen que harian en determinada
situacion hipotética y lo que harian realmente. En el test “Materia fuera de lugar” yo respondi en teoria a “Su pareja
adopta el habito molesto de encender la pava eléctrica cada vez que pasa junto a ella” con c): “Amablemente le
explica a su pareja que no tiene grandes ventajas mantener el agua cerca de su punto de hervor de esa manera”.
Pero cualquiera (como mi marido) horriblemente al tanto de mi modus operandi en el hogar, tan autoritario
y autocratico, hubiera elegido d): “Busca imponer una prohibicidn, cortar este habito insidioso de raiz. Podria muy
bien llevar a otros malos habitos”.

Aun cuando sabemos las respuestas (alguien que vive en un constante estado de rabia probablemente no necesita
un cuestionario para identificar su temperamento irascible) épor qué estos tests son tan adictivos? En general, los
ejemplos mas antiguos del libro son esfuerzos de las autoridades por identificar proclividades aberrantes para sus
propios propdsitos malvados, mientras los mas recientes, los tests mas abiertos en los Ultimos capitulos, invitan a la
autoexploracion. Los dos tipos son divertidos. Una vez que nos libramos de la preocupacion por el resultado, tomar
tests es entretenido. Es como un juego. Los tests psicoldgicos nos dan la oportunidad de mirarnos en el espejo y
reconocer nuestros rasgos es validante, independientemente de qué rasgos se traten. Personalmente, estoy mejor
dispuesta a buscar evidencia de que soy un caso atipico que pruebas que confirmen que soy como todos los demas,



una inclinacién que ultimamente, por desgracia, me hace exactamente como todo el mundo: mientras la cultura
occidental se hace mas conformista politicamente, con respecto al sexo y a la psicologia nos hemos hecho menos
normativos. Como una alternativa a la masa amorfa, cualquier forma definida que nos devuelvan es bienvenida:
Estoy jodido, ergo existo. Fue extraflamente gratificante completar el cuestionario de la timidez y confirmar que
soy mucho mas timida de lo que supondrian muchos amigos, aunque ya lo sabia.

Psychobook es en parte comedia, en parte historia, en parte libro de autoayuda y un objet d’art para la mesa ratona.
Es algo sincero, algo irénico, tiene un poco de meditacidon, un poco de burla, pero su produccidn es universalmente
hermosa, su sensibilidad universalmente graciosa. Sugiero leerlo con un ldpiz en la mano.






INTRUSOS EN LA MENTE
UNA BREVE HISTORIA DE LOS TESTS PSICOLOGICOS
Oisin Wall

Los tests psicoldgicos siempre han sido una expresion de poder, desde las premisas coloniales de los antropometristas del
siglo xix hasta el poder pastoral del psicélogo actual. Quienes ejecutan los tests acuerdan un rango normal de emociones,
comportamientos, inteligencia, etc., y al hacerlo identifican a quienes estan fuera de ese rango como anormales o desviados.
En el dltimo siglo, la gente ha aprovechado este poder para discriminar, encerrar o hasta esterilizar a sus semejantes.

Los tests psicologicos también han sido una expresion de deseo: desde la Unidn Soviética hasta los Estados
Unidos han sido celebrados por muchos como un modo de lograr una sociedad mas justa. Varias generaciones
de psicélogos trabajaron incansablemente para mejorarlos, sortear obstaculos y usarlos para permitirle a la gente superar
la marginacién social y de clase.

A muchos escritores les gusta afirmar que los tests psicoldgicos tienen raices antiguas y que, segun lo que quieran
demostrar o la audiencia a la que quieran seducir, sus fuentes se remontan a la Biblia 0 a la China del segundo mileno a.C.
Sin embargo, la primera practica importante que pretendié medir objetivamente y cientificamente un rasgo psicoldgico fue
la craneometria. Surgié en el siglo xvii y afirmaba que midiendo el crdneo era posible determinar el tamafno del cerebro
y, por extension, el grado de inteligencia. A finales del siglo xvii, derivd hacia la frenologia, que sostenia que la forma del
crdneo podia usarse para determinar qué “6rganos” del cerebro estaban mejor desarrollados. La idea era que estos érganos
podian indicar, a su vez, caracteristicas psicoldgicas como el lenguaje, el amor paterno, la autoestima y la musicalidad.

En el creciente interés en la frenologia, vemos la aparicion de una tendencia que ha acompafiado a los tests psicoldgicos a lo
largo de su historia. Ya en 1821, Johann Gaspar Spurzheim, un frendlogo reconocido en Gran Bretafia y en Francia, argumentaba
que a través de la frenologia podian identificarse tendencias hereditarias hacia la criminalidad para luego ser eliminadas. Con el
tiempo se fue definiendo un patrdn claro en la literatura frenoldgica. Los hombres blancos de clase media del norte de Europa,
con pocas excepciones, tenian las mejores cabezas -mostraban cardcter fuerte e inteligencia- mientras que todos los demas,
desde las clases trabajadoras europeas hasta los africanos colonizados, tenian crdneos que indicaban falta de moderacidn,
violencia y estupidez. Irlanda resulté una colonia muy problematica en el siglo xix y los craneos irlandeses atrajeron especiales
criticas. George Combe, un destacado frendlogo britanico, declard, sobre la base de sus estudios frenoldgicos, que los
catolicos irlandeses eran “toscos, serviles y nada inteligentes”. Pero les asegurd a sus lectores, sin dudas preocupados por la
emancipacién catdlica en curso, que estos mismos rasgos garantizaban que Irlanda nunca tendria recursos para desafiar
la superioridad racial de los britanicos. Inevitablemente, se dirimieron narrativas politicas a través de la frenologia. Esta seudo-
ciencia confirmo el derecho de los ricos a gobernar a los pobres y el derecho de los imperios europeos a gobernar el mundo.

Cuando comenzé a declinar el interés en la frenologia, surgieron nuevos tests psicoldgicos. El primero que recurrié a que
el sujeto respondiera a estimulos, en lugar de atizarlo, azuzarlo o medirlo, emergié dentro de la antropometria de fines
del siglo xix. Uno de los defensores mas activos de estos tests fue Francis Galton, antropdlogo y estadistico que inventé el
silbato para perros, establecid el enfoque “verticilo, arco y presilla” para analizar las huellas digitales y acufié el término
“eugenesia”. En 1884, Galton montd un laboratorio antropométrico en la Health Exhibition (Exposicion de salud) del Museo de
South Kensington, precursor del actual Museo de Ciencias de Londres. Si los asistentes pagaban tres chelines, Galdon les
media todo lo que se le ocurriera, desde su capacidad respiratoria hasta sus reflejos. Desarrollé un gran interés en los tests
psicoldgicos, pero era plenamente consciente de que no lograban medir la “agudeza de los sentidos”. Para cuando cerré
el laboratorio en 1890, habia medido a mas de nueve mil personas y se habian abierto laboratorios similares en el mundo
gue habian llevado consigo los tests psicoldgicos, los silbatos para perros y la eugenesia.



En 1904, Alfred Binet, psicdlogo autodidacta, recibié un encargo del ministro de educacion publica de Francia: identificar
a nifios que tuvieran problemas académicos. Binet delined una serie de tareas que eran evaluadas y calificadas con un
puntaje Unico llamado “edad mental” del alumno. Si estaba por debajo de su edad cronoldgica recibia educacion especial.
Mientras el test de Binet evaluaba el desarrollo educativo, William Stern, psicélogo aleman, afirmaba que el mismo test
podia utilizarse para medir la inteligencia en si misma. Llevo la idea de “edad mental” hacia un “coeficiente intelectual” o
IQ (segun sus siglas del inglés Intelligence Quotient). Este 1Q era la relacidn entre la edad mental y la edad cronoldgica
multiplicado por cien.

Durante la Primera Guerra Mundial los tests psicoldgicos eran vistos con escepticismo en Europa, pero en Estados Unidos
era otra cosa. Antes de la guerra, en 1908, Henry H. Goddard habia adaptado el trabajo de Binet a Estados Unidos. Introdujo
un sistema nuevo de calificacion y los términos moron (imbécil) y feeble-minded (débil mental) para describir grados
anormalmente bajos de “edad mental” y IQs. Aunque el ejército se ponia nervioso con los “intrusos en la mente”, como
los llamé un general, entre 1918 y 1919 Robert M. Yerkes y los otros psicdlogos del ejército americano usaron tests basados
en el trabajo de Goddard para evaluar a mas de 1,1 millones de hombres.

Igual que los tests frenoldgicos y antropométricos anteriores, los tests de inteligencia solian demostrar que los hijos de
padres blancos ricos eran los mas inteligentes. La diferencia era que estos tests de inteligencia tuvieron una influencia
directa en la legislacion estadounidense y alimentaron una campafia de discriminacion no solo legal, sino también social
y cultural. En 1912, Goddard habia recomendado que los débiles mentales fueran segregados y no se les permitiera tener
hijos. Otros fueron mas lejos: hacia el final de la Primera Guerra Mundial, quince estados americanos habian aprobado las
leyes de esterilizacidn eugénica forzosa y para 1937 el numero habia crecido a treinta y tres. En pocas palabras, entre 1907
y 1970 fueron esterilizados unos seis mil “defectuosos mentales”. En los afios 20 y 30, se aprobaron leyes similares del otro
lado del Atlantico, desde Dinamarca hasta Suiza y por supuesto en Alemania en 1933.

El movimiento eugenésico fue muy alentado por los tests psicolégicos del ejército estadounidense en tiempos de
guerra. Los tests supuestamente median la inteligencia innata, pero eran escritos por hombres de clase media que se
basaban en significantes culturales que consideraban obvios. Como podria esperarse, a los grupos que no estaban
familiarizados con esos significantes, como los inmigrantes, les iba mal en estos tests. En 1912, lo invitaron a Goddard a
realizar tests a los inmigrantes recién llegados a la isla de Ellis y concluyd que “los resultados de los tests establecieron
que un 83% de los judios, un 80% de los hingaros, un 79% de los italianos y un 87% de los rusos eran débiles mentales”!
Unos pocos afios después, un anadlisis estadounidense de los tests de inteligencia del ejército hizo mas explicita la
historia que contaban los tests: “En un extremo tenemos la distribucién del grupo de la raza nérdica. En el otro extremo
tenemos al negro americano”. Pero los tests no solo apuntan a gente de diferentes etnias o razas. La clase obrera aparecia
como nifios en lo intelectual. Los trabajadores de la industria o del campo constituian la mayoria del 11 millén de reclutas
evaluados durante la Primera Guerra Mundial y los tests concluyeron que la edad mental promedio de un hombre blanco
estadounidense es de trece afios. Era todavia mas baja para los soldados negros. Mientras esto llevd a algunos a dudar
de la precision de la escala de edad mental, otros, como William McDougall, profesor de psicologia en la Universidad de
Harvard, pregunto directamente: “cAmérica es segura para la democracia?”. Este tipo de racismo “cientifico” no se limitaba
a Estados Unidos. Un estudio britanico en 1925 arrojo resultados similares. Margaret Moul y Karl Pearson, protegidos de
Francis Galton, sostuvieran que mas del 57% de los nifios inmigrantes judios polacos y rusos podian ser clasificados como
“lentos”, “tontos”, “muy tontos” o “deficientes mentales”. Basados en estos resultados, Pearson y Moul se preguntaban:
“.Qué propdsito tendria procurar una legislacion para una raza superior de hombres si en cualquier momento esta puede ser
inundada por el influjo de inmigrantes de una raza inferior, apresurados por beneficiarse de la civilizacidon mas encumbrada
de una humanidad mejorada?”.?

Hacia comienzos de los afos 20, los tests psicoldgicos lograron apoyo en Europa. Psicélogos influyentes, como Charles
Samuel Myers, que habia publicado su primer trabajo sobre “neurosis de guerra” en 1915, impulsaban enérgicamente la

' Leon J. Kamin, The Science and Politics of IQ, Routledge, (London, 1974). En espafiol: Ciencia y politica del cociente intelectual, Siglo XXI Editores, 1983
2 Karl Pearson y Margaret Moul, “The Problem of Alien Immigration into Great Britain, illustrated by an Examination of Russian and Polish Jewish Children”, ("El problema de la inmigracion extranjera en Gran

Bretana, ilustrado con un examen de nifios judios rusos y polacos”), Anales de Eugenesia, Vol. 1, Numero 1, pagina 16. Blackwell Publishing Ltd. / Colegio Universitario de Londres, 1925



expansion del rol social de los tests psicoldgicos. A través de instituciones como el Instituto Nacional de Psicologia
Industrial aconsejaban a las compafias sobre cémo evaluar a empleados potenciales y a las escuelas sobre como
conceptuar a los alumnos. Escuelas y maestros en todo el mundo abrazaron la idea de usar tests estandarizados para
evaluar las habilidades naturales de los estudiantes. Algunos los veian como una oportunidad para nivelar el terreno entre
ricos y pobres, mientras otros deseaban que justificaran cientificamente las divisiones de clase, nacionales y sociales, y
ayudaran a mantenerlas.

Esta nueva ola de entusiasmo, sin embargo, traia consigo algo mas que pruebas de 1Q. Luego del éxito de la Hoja de Datos
Personales de Woodworth (Woodworth Personal Data Sheet o PDS), en Estados Unidos durante la guerra, los 20 y los 30
atestiguaron un florecimiento de los tests de personalidad. Se hicieron cada vez mas sofisticados en la década del 20. En
1919, el PDS hacia preguntas tales como “éAlguna vez pensd que habia perdido su hombria?” e inocentemente esperaba
que los sujetos entendieran la expresion y respondieran con honestidad. Mas tarde los tests desarrollaron un enfoque
mas critico hacia las preguntas y respuestas de referencias cruzadas. En las décadas que siguieron, salieron al mercado
miles de tests de personalidad. Algunos eran largas y tediosas listas de preguntas. Otros, como el test del mosaico de
Lowenfeld, permitia que los sujetos crearan imagenes o escenarios a través de los cuales podian expresar emociones
e ideas. Otros eran proyectivos: les presentaban imagenes u otros estimulos a los sujetos y los invitaban a “proyectar” su
propio significado. Tal vez el mas famoso de este tipo es el test de las manchas de tinta de Rorschach, desarrollado en 1921,
También en 1921, Carl Jung, el protegido prédigo de Freud, abrié un nuevo debate cuando publicd Tipos psicoldgicos. Alli
popularizé la idea de que era posible identificar una funcidn psicoldgica predominante (sensacion, intuicién, pensamiento o
sentimiento) y, al combinar esta informacidn con un caracter introvertido o extrovertido, podia determinarse de qué “tipo”
de persona se trataba. La idea de Jung cred una tendencia y, a lo largo del siglo siguiente, numerosos psicélogos intentaron
establecer los tipos basicos de personalidad: algunos identificaron miles. Otros sugirieron que no habia mas de cinco. Sin
embargo, sin consenso sobre un modelo de trabajo, los tests de personalidad no se difundieron culturalmente en la misma
medida que otros tests psicoldgicos. Con todo, hizo grandes progresos en el mundo de la psicologia clinica donde a los
tests de personalidad, y en particular a los tests proyectivos, se les encontrd una utilidad terapéutica y diagndstica.

La década de 1920 y los comienzos de la de 1930 fueron, tal vez, las mas optimistas en la historia de los tests psicoldgicos.
Muchos investigadores prominentes creian que los tests podian usarse para reformar o incluso revolucionar la sociedad.
Ellos decian que, si los tests evaluaban la inteligencia de la gente, no su educacidn, entonces la gente pobre pero inteligente
podia avanzar hacia puestos de poder, en el lugar de gente rica pero estupida. En esa época, la idea era particularmente
fuerte en la Unién Soviética, donde algunos psicdlogos esperaban que los tests pudieran usarse para crear la cultura
proletaria y el “hombre nuevo” que ellos pensaban que iba a surgir en la sociedad posrevolucionaria. En otros paises,
como los Estados Unidos, los psicélogos argumentaban que el crimen y la violencia podrian reducirse drasticamente si se
identificaban y atendian las necesidades de las personas con problemas de aprendizaje o de aquellas personas inteligentes
que eran afectadas por su entorno. En Gran Bretafia los tests de inteligencia estaban liderados por pedagogos de izquierda
como R. H. Tawney que lo veian como un desafio a la posicion privilegiada de la aristocracia y de la burguesia educada en
escuelas privadas. Como los soviéticos, muchos britanicos de izquierda argumentaban que los tests llevarian a una
planificacion racional de una sociedad basada en la capacidad de las personas.

Como ya debe haber adivinado, el optimismo hacia los tests psicoldgicos como grandes niveladores no duré mucho. Al
igual que en Occidente, muchos de los tests en la Unidn Soviética indicaban que, a la clase trabajadora, el campesinado y
las minorias nacionales, no les iba tan bien como a la antigua burguesia urbana y educada. Ante la idea de que incluso
los psicélogos comunistas estaban influenciados por sus origenes y su educacidn burgueses, en 1936 se prohibieron
todos los tests psicoldgicos de nifios en la Unidn Soviética. Por razones similares, muchos grupos en Gran Bretafia que
habian bregado por su poder igualitario se pusieron en contra de los tests psicoldgicos a fines de la década de 1930.
Aproximadamente para la misma época en Francia, muchas escuelas comenzaron a rechazar los tests de Binet, por su
obvia parcialidad o porque se creia que le usurpaban el rol al maestro de clase.



La Segunda Guerra Mundial le dio a los tests psicoldgicos una nueva oportunidad de brillar. Tras los avances de los tests
industriales y vocacionales de entre guerras, los tests fueron puestos a trabajar en la maquinaria de la guerra. Se utilizaban
para evaluar y asignar roles especificos a los soldados, marineros y aviadores de acuerdo con sus habilidades, inteligencia
y rasgos de personalidad. Se recurria ampliamente a los tests de inteligencia, pero como Alemania le habia dado un gusto
amargo a la idea de la eugenesia, no se tomaban grandes decisiones discriminatorias basadas en los tests, como habia
sido el caso tras la guerra anterior.

Finalizada la guerra, se desacelerd el ritmo al que se venian produciendo nuevos tests, aunque crecié su popularidad.
Aunque la mayoria de las personas, como ya dijimos, se apartaron del costado racista y eugenésico de los tests psicoldgicos
luego del shock que produjo la liberacidon de los detenidos en los campos de concentracién, hubo algunos que nunca
acabaron de desprenderse. A fines de los 60, algunos influyentes cientificos en Gran Bretafia y Estados Unidos publicaron
libros y articulos que apoyaban la idea de que los negros, entre otros, tenian un bajo IQ por herencia genética. En 1972 el
nobel William Shockley llegd a proponer un “plan de bonificaciones para la esterilizacién”. Con este plan, la gente que se
presentara voluntariamente a esterilizarse recibiria 1000 délares por cada punto de IQ que obtuviera por debajo de cien.
Shockley no estaba solo en esto. Muchos cientificos prominentes, particularmente en América del Norte, han sido y son
hoy en dia financiados por grupos como The Pioneer Fund (El fondo pionero) que promueven ideas acerca de la eugenesia
y de la herencia.

Los tests psicoldgicos fueron victimas de ataques ya desde 1930 vy se intensificaron en los 60 y 70 cuando empezd a
ganar popularidad nuevamente la idea de que las pruebas de 1Q eran racistas. La gente atacaba todo, desde la ideologia
subyacente de los nuevos estudios raciales hasta la confiabilidad de los tests psicoldgicos en general y hasta sus principios
fundacionales. A mediados de los 70, recibieron un golpe particularmente fuerte cuando una serie de articulos y libros
comenzaron a desmantelar el legado de Cyril Burt, un influyente psicélogo y pedagogo britdnico que recibio el titulo
de caballero por su contribucién a la psicologia, antiguo presidente de la Sociedad Psicoldgica Britanica y Profesor
Galton de Eugenesia en el Colegio Universitario de Londres. Sostenian que Burt, quien habia sido uno de los principales
defensores de la idea de que la inteligencia era heredada, habia malinterpretado datos importantes, falsificado muchos de
sus resultados y hasta inventado colaboradores imaginarios. El “caso Burt” arrojé una sombra sobre todo el campo de los
tests de inteligencia. Los tests de personalidad también recibieron disparos de varios libros prestigiosos que afirmaban que
el comportamiento es moldeado social y ambientalmente y un conjunto de tests conducidos en condiciones controladas
no puede predecirlo.

A pesar de estos ataques, los tests psicoldgicos se habian hecho mas habituales que nunca a mediados de los 80. Por
esta época surgié el modelo de las Big Five (las cinco grandes). Muchos psicdlogos estuvieron de acuerdo en que hay
cinco dimensiones basicas de personalidad: extroversion, afabilidad o amabilidad, responsabilidad, estabilidad emocional
y apertura a la experiencia. Esta idea suministré un modelo de trabajo para los tests de personalidad y en las décadas de
1990 y 2000 estos tests ganaron nuevos niveles de aceptacion tanto clinicamente como en evaluaciones vocacionales.
Actualmente, los tests psicoldgicos son algo de todos los dias. Los encontramos en la escuela, en la universidad, en las
entrevistas laborales y en la clinica. Sin mencionar los innumerables seudotests que aparecen en las revistas, en Internet
y en las redes sociales, que relinen informacién para agencias de publicidad y otras mientras prometen decirnos a qué
celebridad nos parecemos mas, qué animal somos o a quién deberiamos votar.

Para la mayoria de nosotros, los tests psicoldgicos hoy en dia no son ni amenazantes ni esperanzadores, sino simplemente
otra forma mas de comparar y medir de las que abundan en la vida moderna. El poder y el optimismo de los tests
psicoldgicos, sin embargo, yace en la correlacion estadistica de los resultados, la comparacion de cientos de miles de
evaluaciones. Sin esta correlacion, los tests psicoldgicos no tienen poder para discriminar entre la norma y la desviacion,
pero si nos permiten examinarnos a nosotros mismos y a nuestras ideas sobre los demas.



Sigmund Freud, ¢.1920. Fotégrafo desconocido.
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Garabatos clasificados: gréafico de diagndstico de Major Types of Graphomotor Protocols (Principales tipos de protocolos grafomotores), EE UU, década de 1950.
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